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Einfuhrung in die
Craniosacrale Hausapotheke

In einer Kleingruppe wirst du in die strukturelle Craniosacrale Hausapotheke eingefuhrt.

Du verstehst das craniosacrale System (strukturell-funktionell).

Du ertastest den craniosacralen Rhythmus an verschiedenen Korperstellen.

Du wendest verschiedene Techniken zur (Selbst-) Behandlung an.

Du erfahrst die Auswirkung an deinem Korper.

Voraussetzung
Kursdatum

Mittagessen

Kurskosten

Versicherung
Kursort
Kursleitung

Anmeldung

Interesse und Neugierde an Korperarbeit
9.00 —17.00 Uhr

1 Stunde, Take a way in der Nahe oder Essen mitbringen
Zwischenmabhlzeiten und Getranke sind vorhanden

CHF 233.-, inklusive Handbuch
bar, Twint oder per Uberweisung CH22 0900 0000 5004 9317 2
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