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Einführung in die 
Craniosacrale Hausapotheke 

  

Lernziel 

In einer Kleingruppe wirst du in die strukturelle Craniosacrale Hausapotheke eingeführt. 

Du verstehst das craniosacrale System (strukturell-funktionell). 

Du ertastest den craniosacralen Rhythmus an verschiedenen Körperstellen. 

Du wendest verschiedene Techniken zur (Selbst-) Behandlung an. 

Du erfährst die Auswirkung an deinem Körper. 

Voraussetzung Interesse und Neugierde an Körperarbeit  

Kursdatum 9.00 – 17.00 Uhr  

Mittagessen 1 Stunde, Take a way in der Nähe oder mitbringen 
 Zwischenmahlzeiten und Getränke sind vorhanden 

Kurskosten CHF 210.-, inklusive Handbuch 
 bar oder per Überweisung CH22 0900 0000 5004 9317 2 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Kursort Praxis für Kinesiologie, Bremgarterstrasse 11, 8967 Widen 
 Parkplätze vor dem Haus: Besucher Greenpark 

Kursleitung Traudi Merki - Kinesiologin und Ausbildnerin  

Anmeldung Tel. 079 436 44 13 
 Email: info@kinesiologie-merki.ch
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